HERB PHARMA

BNol3

B - vitaminerna ingdr i en grupp vitaminer
som alla Gr mycket lika till strukturen och
ingdr i mangder av olika kroppsfunktioner.
De iir losliga i vatten och absorberas déirfor
oftast snabbt i kroppen och utsondras via

njurarna och urinen. De kan dirfor inte

lagras under lingre perioder i kroppen, si

o

vi bebover ett tillrickligt dagligt intag for att
undvika brister.

B - vitaminerna behévs bland annat f6r bildning av réda blodkroppar och cellernas produktion och
underhill, fér omvandlingen av niringsimnen till energi och f6r huden och starka muskler samt ett

vilfungerande nervsystem och immunsystem.

Vir B ir tillverkad med en fantastisk teknik - vilket gor att forsta lagret frisitts efter ca 30 minuter
beroende pa ditt pH virde i magsicken. Andra lagret frisitts efter ca 2 timmar - detta for att B vitaminer
ar vattenldsliga och ddrmed bra att portionera ut under dagen. Sista lagret [6ses upp efter ca S timmar -
dir finns de rogivande 6rterna, Passiflora, citronmeliss och Vitaminet B8 - Inositol.

B1TIAMIN
Hilsopastienden
e Tiamin bidrar till normal energiomsittning .
S _ . enligt Efsa -
e Tiamin bidrar till nervsystemets normala funktion )
T _ . _ Europeiska
e Tiamin bidrar till normal psykologisk funktion . .
T _ _ myndigheten for
e Tiamin bidrar till normal hjirtfunktion . N
livsmedelssikerhet.

B 2 RIBOFLAVIN

e Riboflavin bidrar till normal energiomsittning

e Riboflavin bidrar till nervsystemets normala funktion

¢ Riboflavin bidrar till att bibehilla normala slemhinnor

e Riboflavin bidrar till att bibehailla normala réda blodkroppar
e Riboflavin bidrar till att bibehilla normal hud

e Riboflavin bidrar till att bibehalla normal synférmaga

¢ Riboflavin bidrar till att bibehalla normal jairnomsittning

¢ Riboflavin bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ stress

e Riboflavin bidrar till att minska trétthet och utmattning H ERB P HARMA




B 3 NIACIN VITAMIN B5 PANTOTENSYRA

e Niacin bidrar till normal energiomsittning

¢ Niacin bidrar till nervsystemets normala
funktioner

e Niacin bidrar till normal psykologisk
funktion

e Niacin bidrar till att behalla normala
slemhinnor

¢ Niacin bidrar till att behilla normal hud

e Niacin bidrar till att minska trétthet och
utmattning

VITAMIN B 6

e Vitamin B6 bidrar till normal cysteinsyntes

e Vitamin B 6 bidrar till normal energiomsittning

Pantotensyra bidrar till normal syreomsittning
Pantotensyra bidrar till normal syntes och
omsittning av steroidhormoner, vitamin D och
vissa neurotransmittorer

Pantotensyra bidrar till att minska trétthet och
utmattning

Pantotensyra bidrar till normal mental

prestationsférmaiga

e Vitamin B 6 bidrar till nervsystemets normala funktion

e Vitamin B6 bidrar till normal homocysteinomsittning

e Vitamin B6 bidrar till normal protein- och glykosenomsittning

e Vitamin B6 bidrar till normal psykologisk funktion

e Vitamin B6 bidrar till normal bildning av réda blodkroppar

e Vitamin B6 bidrar till immunsystemets normala funktioner

e Vitamin B6 bidrar till att minska trétthet och utmattning

e Vitamin B6 bidrar till att reglera hormonaktiviteten

VITAMIN B 7 BIOTIN

e Biotin bidrar till normal energiomsittning

e Biotin bidrar till nervsystemets normala funktioner

e Biotin bidrar till normal omsittning av
makroniringsimnen

e Biotin bidrar till normal psykologisk funktion

¢ Biotin bidrar till att bibehilla normalt hir

e Biotin bidrar till att bibehilla normal hud

B VITAMIN KOLIN

* Kolin bidrar till normal homocysteinomsittning
¢ Kolin bidrar till normal fettomsittning
e Kolin bidrar till att bibehilla normal leverfunktion
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VITAMIN B 12

e Vitamin B12 bidrar till normal energiomsittning

e Vitamin B12 bidrar till nervsystemets normala funktioner

e Vitamin B12 bidrar till normal homocysteinomsittning

e Vitamin B12 bidrar till normal psykologisk funktion

e Vitamin B12 bidrar till normal bildning av réda blodkroppar
¢ Vitamin B12 bidrar till immunsystemets normala funktioner
e Vitamin B12 bidrar till att minska trétthet och utmattning

¢ Vitamin B12 har en roll i celldelningsprocessen

DOSERING

e Dosering: 1 tablett pd kvillen innan singgaendet.

Kosttillskott bor inte anvindas som ett alternativ till en varierad kost.

Rekommenderas ¢j till gravida och barn under 8 ar.

Vid tveksamhet om du kan ta vara kosttillskott tillsammans med dina Likemedel
kan du stilla frigan antingen till din doktor eller till: https://fragaapotekaren.se

Det som beskrivs i vara produktblad grundar sig pa vdra erfarenbeter och sjilvklart reagerar alla olika och
alla fdr inte samma effekter. Ibland dr det vara metoder som dr det réitta och ibland dr det en likare eller
ndgon annan som kan ge den storsta hjilpen. Du kdnner din kropp bist och din hilsa ar ditt ansvar -

dérfor dr du den som dr béist limpad att avgora vem som kan erbjuda dig det som gagnar din hélsa mest ¢

varje enskilt fall.

Att leva ett hélsosamt liv déir de goda tankarna
styr samt med bra ndringsrik mat och motion dr
av yttersta vikt for att din bélsa skall bli sd

optimal som mdijligt.
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